
R Hoenders, CIP, Lentis
R. Hoenders, CIP, Lentis

De therapeutische relatieDe therapeutische relatie
en integrale psychiatrieen integrale psychiatrie

���������	
���������
������������

R Hoenders, CIP, Lentis

Simon 40 jaar

� VG: Schizofrenie en trauma’s in jeugd en 
door overlijden vader en broer, tevens
verwaarlozing en mishandeling. Al 15 jaar 
clozapine, in zorgcoordinatie.

� Wordt verwezen vanwege wens patient om 
direct medicatie te stoppen. Eigen 
behandelaar weigert. Twee keer stiekum 
gestopt waarna angst en recidief psychose
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Simon

� Oude rocker met een klein hartje, lang haar, leren 
jas en laarzen, alleenstaand, in een rockband

� Maakt stoere en gevoelige indruk, vriendelijk, 
creatief, aanpassend, neiging tot baggetaliseren, 
wil veel en snel, raadpleegt meerdere 
therapeuten, hekel aan ‘chemische’, wil 
‘natuurlijke’ middelen, “trauma moet eruit”.

� Geen bizarre gedragingen, geen hallucinaties, 
veel bijwerkingen, onduidelijk in dossier waarom 
ooit clozapine als eerste optie. Lijkt ‘te goed’ 
voor schizofrenie.
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� Wat zou je doen? Wat zijn daarbij je
overwegingen?
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Hippocrates

� ‘Some patients get better just because of 
the kindness of their doctor’

� ‘The job of the physician is to cure 
sometimes, heal often and be 
compassionate and supportive always’
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(A) Specifieke factoren

Specifiek:
- Techniek: 15%
Aspecifiek (85%):
- Spontaan herstel: 40%
- Placebo: 15%
- Therapeutische relatie: 30%

(Van Dyck ea, 1991)
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Therapeutische factoren

� Alliance is 7 times more important then the 
technique (Duncan & Miller, 2006)

� 1% door techniek (Wampold, 2001)

� Positive alliance is most predictive of 
outcome (Martin, Garske & Davis, 2000)

� Het gaat er hierbij om watde patientvindt 
van de relatie! 
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Hoezo integrale psychiatrie?

� Voor goed resultaat is de relatie essentieel
� Daarom aansluiten bij visie en voorkeuren
� Ook wanneer het CAG betreft!
� Maar hoe dan qua richtlijnen en 

protocollen? Hoe op verantwoorde wijze?
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Integrative Medicine

� Integrative Medicine is the practice of medicine 
that reaffirms the importance of the relationship 
between practitioner and patient, focuses on the
whole person, is informed by evidence, and
makes use of all appropriate therapeutic 
approaches, healthcare professionals and 
disciplines to achieve optimal health and healing.

Consortium Academic Health Centers of North America; 2008
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IP in de praktijk
� 1. Reguliere diagnostiek
� 2. Bespreken alle behandelmogelijkheden met hun

‘level of evidence’ + wensen patient + expertise 
behandelaar (EBAM)

� 3. CIP: regulier, leefstijl en complementair
� 4. Verwijzing naar extern netwerk van alternatieve

therapeuten, speciaal geselecteerd

� 5. Continue evaluatie (ROA en IOA onderzoek)

Hoenders, Appelo& Brink van den (2008). Integrale Psychiatrie in de praktijk; onderzoek 
alles en behoud het goede.Maandblad Geestelijke Volksgezondheid, 8, 9, 718-725.
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Evidence Based Medicine 
(EBM)

Een methodiek van werken:

� 1. Best beschikbare bewijs 

� 2. Voorkeuren en wensen van patient

� 3. Klinische ervaring en expertise van therapeut

(Sacket ea, 2000)
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CAG protocol (binnen CIP):

De essentie in het kort:
� Bij vaststaande diagnose mogen bewezen 

reguliere behandelingen niet worden onthouden
� EBAM
� Altijd met medebeoordeling van een arts
� Alleen complementaire behandelingen die niveau 

3 hebben bereikt worden toegepast binnen CIP

Hoenders Appelo Brink van den ea (2009) Het CAG protocol; voor de verantwoorde toepassing 
van CAG in de reguliere GGZ. Tijdschrift voor psychiatrie(submitted; in revision)
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� En dan nu terug naar de praktijk….
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Simon: aanpak CIP

� Relatie opbouwen! Overeenstemming zoeken. 
Praten over muziek. Andere therapeuten gedogen
(wel ‘in de gaten houden’ / contact zoeken)

� Maandelijks contact, leefstijl training, 
multivitamine en visolie starten (‘natuurlijk’)

� Onderhandeling: akkoord afbouw, maar 
langzaam, en bij relaps opnieuw starten, OK

� Indicatie rouwverwerking -> psycholoog
� Creativiteit aanmoedigen
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� Wat vind je van dit beleid? Wat zou je
anders doen? Waarom?
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Beloop

� Van 400 mg naar 50 mg in 2 jaar (25 mg per 1 a 
2 maand afgebouwd, soms ‘pauze’), geen relaps

� Begint meer te voelen, meer creativiteit (schil-
deren, tekenen, gitaar spelen), krijgt een relatie!

� Totaal aan therapeuten neemt af, stopt zelf met 
zorgcoordinator, nu alleen nog CIP

� Psycholoog voor rouw; geen succes -> te heftig
� Begint na 2 jaar spontaan te praten over trauma’s, 

‘omdat ik je nu ken en vertrouw’.
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� Wat heeft gewerkt?
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Wat heeft gewerkt?

� Relatie (respect voor zijn wens af te bouwen, 
gedeelde interesses, lange adem)

� Goede match
� Vertrouwen uitspreken dat hij het kan, afbouwen 

doen, maar wel traag
� Acceptatie van verschillende therapeuten   -> 

doofde vanzelf uit
� Brede aanpak (medicatie, suppl, leefstijl, 

creativiteit)
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BEDANKT VOOR UW AANDACHT! 


